IGNE-LEes-BAINS

PLANNING HEBDOMADAIRE

EJ c/Le SAISON 2024 - 2025
HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
BABY ESCRIME
10H-11H
M5
EVEIL ESCRIME
11H-12H
M7
ARMURERIE/
14H-15H 30 FORMATIONS

RDV

17H30 - 18H30

ECOLE ESCRIME
M9 — M11 DEBUTANTS

ECOLE ESCRIME
M9 — M11 DEBUTANTS

18H30 - 20H

20H - 21H30

21H30-22H

ECOLE ESCRIME
M11 CONFIRME - M13
EPEE « LOISIR »
M17 - VETERANS

FLEURET

M15 - VETERANS VAR J13:700 8 M15 — VETERANS
ASSAUTS LIBRE ASSAUT DIRIGE,

ECOLE ESCRIME
M11 CONFIRME - M13

EPEE « LOISIR » FLEURET

LIBRE / LECON

ASSAUTS LIBRE GENERAL

Lieu d’entrainement : Gymnase du Colléege Maria Borrely, rue Frédéric mistral 04000 Digne-Les-Bains (au bout du parc)

Catégories en fonction des années de naissance (saison 24/25)

M5 : 2020 (5ans, année des 5ans)

M7 :2018 - 2019 M9 : 2016 - 2017

M11 :2014 - 2015

M13:2012 - 2013

M15 : 2010 -

2011

M17 : 2008 — 2009 M20 : 2005 — 2007

SENIORS : 1986 — 2004

VETERANS : 1985 ET AVANT




TARIFS & ADHESION :

COURS NOMBRE D’HEURES / SEM TARIF ADHESION / AN PRIX LICENCE / AN LOCATION / AN

BABY 1 120 € 29.58 € /

EVEIL 1 120€ 29.58 € Possible location : 50 €
M9 - M11 DEBUTANT 2 170 € M9 :53.58 €/ M11: 65.58 € 50€

M11 CONF - M13 3 190 € 65.58 € 50€

M15 — VETERANS (fleuret) 3 190 € 65.58 € 50 €

M17 - VETERANS (épée) 3 190 € 65.58 € 50 €

M13 conf — SENIOR prépa 1.5 Option : 30 € en plus / /

Possibilité d’une carte 10 séances a 100€ (plus licence) a partir de M20

La location comprend I'ensemble des vétements d’escrime a I'exception des chaussettes et gant d’escrime, qui sont vendu dans le pack primo a 35€
disponible au club.

Paiement cheques, CB, especes, Chéque vacances, coupon sport et Pass’sport, plusieurs fois possible.
Réduction réinscription : -20€

Réduction famille -20€ & partir du 2m¢

Les adhésions se font en ligne sur le site internet du club : www.dignelesbainsescrime.fr onglet adhésion, les adhésions seront ouvertes dans les prochains
jours.

Mail : dlbescrime@gmail.com tel : 07 82 08 13 16 site : www.dignelesbainsescrime.fr
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